
Film Milka

Wat is jouw indruk van Milka? Wat voor meisje denk jij dat zij is? 
Wat is er positief aan Milka en haar leven?
Wat gaat er niet zo goed in Milka haar leven? 
Hoe zou Milka volgens jou om moeten gaan met deze uitdagingen?
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Hoofdstuk 1 - Ben ik verliefd?

Wat vind jij het belangrijkste dat Milka heeft geleerd in dit hoofdstuk?
Wat zou jij hetzelfde doen als Milka? Wat zou je anders doen?
Wat weet je over verschillende soorten liefde?
Hoe weet je of je verliefd op iemand bent?  
Wat is flirten? Hoe weet je of iemand met jou flirt? Hoe kun je zelf met
iemand flirten? Doe je dat wel eens? Welke verschillen zie je tussen
jouw cultuur en de Nederlandse cultuur op het gebied van flirten? Zou
Milka ook sociale media kunnen gebruiken om te flirten met Awet? Wat
kan ze dan het beste wel of niet doen? 
Hoe kan Milka aan Awet laten weten dat ze verliefd op hem is? 
Hoe kan Awet aan Milka laten weten dat hij verliefd op haar is?
Wanneer vertel je iemand dat je verliefd bent?
Denk je dat je verstandig beslissingen maakt als je verliefd bent?
Hoe maak je het onderwerp ‘verliefdheid’ bespreekbaar met anderen?
Met wie zou jij over dit onderwerp willen praten?

Hoofdstuk 2 - Prille relatie

In dit hoofdstuk zien we dat Milka haar vriendin Sara in vertrouwen
neemt en haar vertelt over haar verliefdheid. Wat vind je hiervan? Had
ze dit niet beter geheim kunnen houden?
Het lijkt erop dat Awet niet zoveel zin heeft om met Milka te praten over
hun relatie. Wat zou Milka kunnen doen om dit gesprek beter te laten
verlopen? 
Sara zegt tegen Milka dat als Awet niet fijn reageert, dat Milka dan wel
wat beters verdient. Wat zou ze hiermee bedoelen? 

Hoofdstuk 3 - Wil ik dit wel?

Wat gebeurt er precies in dit hoofdstuk van het spel? 
We zien dat Milka in haar eentje op bezoek gaat bij Awet. Denk jij dat zij
vantevoren wist wat Awet wilde doen deze avond? 
Wat betekent het in jouw cultuur wanneer iemand (die je leuk vindt en
waar je mee flirt) je thuis uitnodigt?
Wat vind jij van Awet zijn gedrag in dit hoofdstuk? Wat had hij volgens jou
anders moeten doen? 
Milka is met Awet in zijn kamer, Awet begint haar te raken. Wat zou jij
doen als jij Milka was? En wat zou jij doen als je Awet was?
Sara vertelt aan Milka dat ze verkracht is. Is dit onderwerp in jouw
omgeving bespreekbaar? Waarom wel of niet? Waarom zou het belangrijk
kunnen zijn om dit te bespreken met anderen? 
Sara zegt tegen Milka ‘Blijf de baas over je eigen lichaam’. Wat zou zij hier
precies mee bedoelen? Hoe doe je dat, de baas blijven over je eigen
lichaam? 
Wat denk jij dat het verschil is tussen NL en Eritrea in het geval van
verkrachtingen?  
Heb je nog een mooie toekomst in je leven als je verkracht bent?
Wat kan Milka doen om Sara te steunen nadat ze haar verhaal heeft
verteld? 

Hoofdstuk 4 - Mezelf beschermen

Welke nieuwe informatie heb jij gelezen in dit hoofdstuk? 
Milka praat met Mieke, de zorgcoördinator op school, over lastig
bespreekbare onderwerpen, zoals soa’s en anticonceptie. Waarom
doet ze dit denk je? Hoe kan het Milka helpen door hierover te
praten? Wat kunnen de nadelen zijn?
Hoe en met wie maak je onderwerpen zoals relaties en seksualiteit
bespreekbaar met anderen?
Wat weet jij allemaal over anticonceptie? Welke nieuwe dingen heb
je hierover geleerd in dit hoofdstuk? 
Welke verschillen zie jij tussen Nederland en Eritrea op het gebied
van anticonceptie? 
Wat weet jij allemaal over soa’s en hiv? Welke nieuwe dingen heb je
hierover geleerd in dit hoofdstuk? 
Welke verschillen zie jij tussen Nederland en Eritrea op het gebied
van soa’s en hiv? 
Waar kun je terecht als je vragen hebt of meer informatie wilt over
anticonceptie en soa’s? 
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Hoofdstuk 5 - De eerste keer met Awet

Wat vind jij het belangrijkste dat Milka heeft geleerd in dit hoofdstuk?
Wat zou jij hetzelfde doen als Milka? Wat zou je anders doen?
In dit hoofdstuk zien we dat Awet aan Milka vraagt om hem een sexy
foto te sturen. Wat zou hij daar precies mee bedoelen? 
Wat zou jij doen als je Milka was? Zou je de foto sturen? Waarom wel of
niet? 
Op welke manier kun je reageren als iemand met jou aan sexting wil
doen? (Bijvoorbeeld: Sexy foto’s sturen, sexy berichtjes naar elkaar
sturen.)
Hoe ga je er mee om als de andere persoon boos wordt wanneer jij nee
zegt? 
Kan een vrouw/meisje ook om naaktfoto’s/sexy foto’s vragen, of is dat
vooral iets voor jongens?
Denk je dat Milka haar eerste keer seks een fijne ervaring was?
Waarom wel/niet? 
In dit hoofdstuk zien we dat Milka met tegenzin met Awet naar bed
gaat. Wat vind jij daarvan? Wat had ze anders kunnen doen? Wat had
Awet anders kunnen doen?
Wanneer kun je seks hebben met iemand? Zijn daar regels voor?
(Bijvoorbeeld: Pas nadat je getrouwd bent? Direct na de eerste of
tweede date? Of maakt dat niet uit?)
In dit hoofdstuk zien we dat Awet geen condoom heeft gebruikt, die ligt
nog op het nachtkastje. Milka schrikt hiervan. Wat vind jij van wat hier
gebeurt? Wat had Milka volgens jou anders moeten doen? Wat had
Awet volgens jou anders moeten doen? 
Wat is veilige seks precies? 
Wat kun je doen als je liever geen seks wilt met iemand?
Welke risico’s of gevolgen zijn er precies voor Milka na deze avond met
Awet? Wat kan ze daar tegen doen? 

Hoofdstuk 6 - Bedrog van Awet

Hoofdstuk 7 - Ben ik zwanger?

Wat is vreemdgaan precies?
Had Milka kunnen voorkomen dat Awet vreemd ging? Zo ja, hoe dan? 
Hoe gaan mensen in jouw cultuur om met bedrog binnen een relatie? 
Kun je een relatie ook laten doorgaan als iemand binnen de relatie
vreemdgaat?
Wanneer is voor jou de grens om een relatie te beëindigen?
Welke risico’s zijn er nu blijkt dat Awet is vreemdgegaan? 
Milka en Awet hebben één keer seks met elkaar gehad. Kan zij hier
zwanger van worden? Kan zij hier een soa of HIV van krijgen? 
Hoe kun je je laten testen op HIV en andere soa’s? Denk je dat het
verstandig is voor Milka om dit te doen? Waarom wel of niet?

Hoe ga je om met liefdesverdriet? Wie kan je hierbij helpen?
Hoe kun je weten of merken dat je zwanger bent? Wat merkt Milka hier
precies van? 
Weet jij hoe een zwangerschapstest precies werkt? 
Aan wie kan Milka vertellen dat ze zwanger is? 
Na het spelen van dit hoofdstuk weten we dat Milka onbedoeld zwanger
is geworden van Awet. Wat betekent dit voor Milka? Bijvoorbeeld voor
de situatie thuis met haar vader? Voor haar opleiding? Voor haar
relatie met Awet? Voor haar vriendschap met Samson? 
Hoe zou jij reageren op Milka’s zwangerschap als je Samson was? Kan
Samson nu nog steeds verliefd op Milka zijn? Zouden zij nog een relatie
kunnen krijgen? Waarom wel/niet?

Wist u dat...
...de verhaallijn van Milka een open einde heeft? Wanneer deelnemer(s)
nieuwsgierig zijn naar hoe het verder gaat met Milka en Samson, dan kunt u
verder gaan met of verwijzen naar de film en de verhaallijn van Samson. 
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