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Meron
Hoofdstuk 1 -
Ons geluk van vroeger 

Abadit wil met Meron praten over wat
de verloskundige haar heeft verteld,
over gezonde leefstijl en over hulp bij
zwanger worden. Meron heeft een
kater en wil niks meer over het
onderwerp zwanger worden horen.
Hij heeft geen vertrouwen in de
zorgverleners. Hij maakt opnieuw
ruzie met Abadit. Nadat Abadit het
huis heeft verlaten, gaat Meron met
zijn vriend Samson spreken. Samson
geeft Meron advies over zijn
relatieproblemen. 

Onderwerpen
#Relatieproblemen
#Huiselijk geweld
#Vruchtbaarheidsbehandelingen
#Alcoholmisbruik
#Communicatie

Bepalende keuzemomenten
Ruzie maken met Abadit of weglopen
uit huis. 

Gespreksvragen
Op welke manier kunnen
culturele/religieuze rituelen zoals
machelot mensen helpen? Op
welke manier kan moderne
geneeskunde mensen helpen?
Abadit zegt tegen Meron dat ze
gezonder moeten leven. Wat
moeten Meron en Abadit volgens
jou als eerste veranderen?
Hoe toon je respect voor je
partner?
Samson zegt ‘Luisteren lost meer
ruzie op dan spreken’. Wat denk jij
dat hij hiermee bedoelt?

Dit hoofdstuk is onderdeel van een
schrijfwedstrijd voor gebruikers
van Shkorey. Zodra de inhoud is
vastgesteld wordt deze handleiding
geupdated. 

Hoofdstuk 2 -
Heftige ruzie 

Hoofdstuk 3 -
We lossen het samen opWe maken in deze film kennis met

Meron. Hij is getrouwd met Abadit.
Ze hebben flinke problemen in hun
relatie. Meron komt vaak laat thuis
en drinkt veel alcohol. Achter hun
problemen gaat een groot verdriet
schuil. We zien een flashback naar
een periode waarin ze gelukkig
waren. Abadit was toen zwanger. 

Meron komt dronken thuis, en ze
maken ruzie. Meron probeert
Abadit zelfs te slaan. Uiteindelijk
valt hij dronken de slaapkamer in.
Abadit bidt voor haar man en om
samen een kindje te mogen krijgen.
Bekijk de film hier>  

Onderwerpen
#Ongewenste kinderloosheid
#Relatieproblemen
#Alcoholmisbruik

Gespreksvragen
Meron zit in de bar, terwijl
Abadit thuis op hem wacht. 

       Wat vind jij van zijn gedrag?
Op welke manier kan Abadit
haar geloof haar helpen bij
haar relatieproblemen met
Meron en bij haar gemis van
een kindje? 

Rol Meron binnen Shkorey
Meron is de man van Abadit.
Samson is zijn beste vriend. Daar
werkt hij mee samen in een
restaurant. Terwijl Samson zich
ontfermt over de zwangere Milka en
zich bezig houdt met de komst van
het kindje, worstelt Meron met
ongewenste kinderloosheid. 

Het is de dag na de ruzie met
Meron. Abadit heeft een afspraak
met de verloskundige, op het
kinderwensspreekuur. Ze wil graag
meer informatie over hoe ze gezond
zwanger kan worden. Eerdere
zwangerschappen van Abadit zijn
uitgelopen op miskramen. Ook
overleed een kindje in haar buik, na
ruim 7 maanden zwangerschap.
Abadit praat met de verloskundige
over een gezonde leefstijl. Ook de
invloed van alcoholgebruik wordt
besproken. 

Onderwerpen
#Leefstijl (preconceptie)
#Vruchtbaarheid
#Miskramen
#Prenatale sterfte
#Alcoholmisbruik
#Relatieproblemen

Bepalende keuzemomenten
Praten over voorgaande miskramen
of niks zeggen tegen verloskundige.
Vraag over vruchtbaarheid stellen
of niet. 

Gespreksvragen
Wat betekent het voor een
vrouw als zij geen kinderen krijgt
of kan krijgen? Wat betekent
dat voor een man? Wat is de
invloed van kinderloosheid op
een relatie/huwelijk?
Wat vind jij het belangrijkste
dat Abadit heeft geleerd van
het gesprek? 
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Film Meron

Wat is jouw eerste indruk van Meron? Wat voor man denk je dat hij is?
Wat is jouw eerste indruk van Abadit? Wat voor vrouw is zij?
Wat vind je van de manier waarop Meron en Abadit met elkaar
omgaan? Wat vind je daar goed aan, en wat vind je er minder goed aan?
Meron zit te drinken in de bar, terwijl Abadit thuis op hem wacht.
Waarom zou hij dat doen? Wat vind jij van zijn gedrag?
We zien dat Abadit vroeger zwanger is geweest. Nu bidt ze voor een
kindje. Wat denk jij dat er is gebeurd?
Abadit bidt om hulp. Op welke manier denk jij dat bidden haar helpt?
Op welke manier kan haar geloof haar helpen bij haar relatieproblemen
met Meron en bij haar gemis van een kindje? 

Hoofdstuk 1 - Ons geluk van vroeger

Abadit denkt aan de tijd toen Meron en zij nog gelukkig waren samen.
Nu maken ze veel ruzie. Hoe kunnen volgens jou zulke relatieproblemen
ontstaan?
Abadit krijgt veel informatie van de verloskundige. Wat vind jij het
belangrijkste wat zij heeft geleerd van het gesprek?
Abadit gaat naar een kinderwens spreekuur. Wat betekent het volgens
jou om een kinderwens te hebben? Hoe belangrijk is een kinderwens in
het leven van een vrouw? En hoe belangrijk is een kinderwens in het
leven van een man? Wat betekent het als iemand géén kinderen wil?
Wat betekent het voor een vrouw als zij geen kinderen krijgt of kan
krijgen? Wat betekent het voor een man als hij geen kinderen krijgt?
Wat betekent het voor een huwelijk of relatie als een stel geen
kinderen krijgt of geen kinderen kan krijgen?
Welke dingen heb je in dit hoofdstuk geleerd over een gezonde leefstijl
voor je zwangerschap?
De verloskundige zegt dat stress van invloed kan zijn op je kans om
zwanger te worden. Welke manieren ken jij om stress te verminderen? 
Bij wie kun je terecht voor hulp als het niet lukt om zwanger te worden? 
Is het iemands eigen schuld als het niet lukt om zwanger te worden, of
wanneer ze een miskraam krijgen?
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Hoofdstuk 2 - Heftige ruzie

Meron zijn moeder zegt dat hij een vrouw moet vinden die hem
kinderen kan geven. Wat vind jij hiervan? Mogen ouders zich op deze
manier bemoeien met de relaties van hun kinderen? Op welke manier
kan dat helpen, of juist niet helpen?
Meron heeft weinig vertrouwen in de zorgprofessionals. Hij praat ook
over machelot. Wat is dat precies? Op welke manier kunnen
culturele/religieuze rituelen zoals machelot mensen helpen? Op welke
manier kan moderne geneeskunde mensen helpen? Kunnen rituelen en
moderne geneeskunde ook naast elkaar bestaan? 
Abadit denkt dat Meron veel alcohol drinkt omdat hij verdriet heeft.
Wat vind jij van de manier waarop Meron omgaat met zijn verdriet? 
Abadit zegt dat Meron respect voor haar moet hebben. Wat betekent
het precies om respect te hebben voor je partner? Hoe kun je respect
tonen? Wat zijn voorbeelden van niet respectvol gedrag binnen een
relatie?
Abadit heeft het over een IVF-behandeling. Wat weet jij hierover? Wat
zijn de verschillen hierin tussen Nederland en Eritrea?
Abadit zegt tegen Meron dat ze gezonder moeten leven. Wat moeten
Meron en Abadit volgens jou als eerste veranderen?
Samson zegt ‘Luisteren lost meer ruzie op dan spreken’. Wat denk jij
dat hij hiermee bedoelt?

Uitleg gebruik gespreksvragen 
www.shkorey.nl/gespreksvragen

“Ik heb veel geleerd [van de Shkorey app], want eerst ging ik naar
de quiz, dat was fout. Ik kon geen vraag beantwoorden. Daarna las
ik [de verhaallijn] nog een keer: kijk, alle vragen zonder fout
geantwoord. Dus het was niet herhaling van wat ik wist. Ik leerde
van de game.”

Respondent focusgroep

http://www.shkorey.nl/gespreksvragen

